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Tintenfische tauchen 4

TC Oo_ﬁoncm lasst ein bisschen Urlaubsgefihle

Bunte Fische, aufregende Korallenriffe, das
ist Tauchen in der Siddsee. Nicht nur ein

Vergnigen fir den Urlaub. Der TC Octopus:

Velbert gibt Begeisterten die Mdglichkeit,
auch hierithrem Hobby nachzugehen.

m Panoramabad demonst-
rieren die erwachsenen
Taucher ihr Konnen: Alle
Sportler tauchen nahezu

synchron ab und strecken ih-

re Flossen aus dem Wasser.
Gleichzeitig trainiert der

Nachwuchs mit der Sauer-

stoffflasche. Der Trainer, der

am Beckenrand steht, gibt-

Anweisungen und Tipps wie

sie den Rausch der Tiefe ge-
niefen kinnen. Im An-
schluss miissen sie ihre Aus-
riistung im Wasser auszie-
hen, an Land sind die Fla-
schen kaum tragbar. Dann

diirfen sich die ,,Kleinen” mit.

Spriingen ins Nass und ge-
genseitigem ,Ddppen” -aus-
toben - Abtauchen ist auch
beirn Nachwuchs obenauf.

SPORT-ZEITUNG

Aber wa-
rum tauchen Men
schen im Hallenbad? Octo-
pus-Vorsitzender Bernhard
Wondoif kennt die Antwor-
ten: ,Im Vordergrund steht
der Fitnessgedanke fiir spi-
tere Tauchginge im Urlaub
oder in einem nahegelege-
nen See. Besonders wichtig
ist aber auch der Austausch
tiber Tauchméglichkeiten,”
sagt Wondorf, Sofindetnach
jedemn Training ein geselliges
Beisammensein statf, wo
iiber neueste Tauchinstru-
mente, aber auch Alltégli-
ches gesprochen wird.

Viele Mitglieder haben im
Urlaub einen Tauchkurs be-
legt und sich dann bei den

. Octopussen ange-

meldet. ,Vor allem das
Gefithl der Gewichtslosig-
keit bei einem Tauchgang ist
faszinierend,”  schwirmt
Wondorf. Aber nicht nur fiir
Erwachsene ist der Sport ein
Vergniigen, Der Verein bie-
tet im Rahmen einer AG der
Gesamtschule Velbert Kin-

. dern und Jugendtichen die

Moglichkeit, sich mit der
nassen Materie vertraut zu
machen. Die héren ihrem
Trainer ruhig zu und freuen
gich iiber diverse Tipps. Hier
will der Nachwuchs kein
Training auslassen. ,Mir
macht es richtig Spafl. Ich
kann dann spiter im Meer
die Kotallen und Fische se-

=.Im Bad

‘aufkommen

hen,” du-
Berte sich Nachwuchstau-
cher Dennis begeistert.

Das entspannte Schwim-

men ist aber nicht die einzige
Moglichkeit sich unter Was-

ser sportlich zu hetitigen. So

bietet der Tauchverein dem
Unterwasser-Rughy-Club
Langenberg »lrainings-
Asyl” - einer Sportart, bei der
zwei Teams versuchen einen
Ball in das auf dem Becken-
boden stehende Tor des
Gegners zu legen.

Alle, die das Gefiihl von
Gewichtslosigkeit erleben
mdéchten, finden Infos unter
www.octopus.velbert.net.
Der erste Schritt zu Korallen,
wenn auch zuniichst nur im
Panoramabad. milo
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